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O godnosc mojq i twojq
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To znowu my
- przeciw przemocy wtadzy!
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Manifa Torun:

Solidarnie o lepszy swiat.
Prawa kobiet - podaj daley.

Inicjatywy 8 Marca

Manifest

8 marca obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Kobiet. Dlatego wtasnie teraz krzyczymy, ze
sprzeciwiamy sie temu, by o naszym zdrowiu reprodukcyjnym decydowat ktos inny! Wyzwalamy
aborcje od sadow, osadow i przesadow! Nie chcemy, by aborcja byta nielegalna, nie chcemy
bac sie policji, gdy pomagamy innym kobietom w przerwaniu cigzy! Nie chcemy, by ktokolwiek
krytykowat nasza decyzje o wykonaniu aborcji, by nas pietnowano! Chcemy, by btedne
wyobrazenia o aborcji, zastapita rzetelna, powszechnie dostepna wiedza! Dzis mowimy, ze
aborcja jest prawem, nie towarem!wymierzamy sprawiedliwosc! Dzi$ bierzemy odwet za

zbrodnie dokonywane na ciatach kobiet!

Jestesmy gniewem pokolen kobiet, ktore walczyty
o swoje zdrowie. Dzis to my wymierzamy
sprawiedliwosc! Dzis bierzemy odwet za zbrodnie
dokonywane na ciatach kobiet!

Wychodzimy na ulice, bo mamy dosyc¢. Dosyc
represji wobec kobiet, ingerowania w nasze zycie,
zdrowie i nasze decyzje!

Mamy dosy¢ dtugiego czekania na wizyte
u ginekologa, kiedy nie stac nas na prywatne ustugi.
Dosyc ptacenia za recepty na drogie tabletki
antykoncepcyjne, dosyc¢ farmaceutow, ktorzy i tak
odmawiaja ich sprzedazy. Mamy dosyc¢ przed-
ktadania osobistych religijnych przekonan ponad
nasze prawo do samostanowienia. Dosy¢ wmawia-
nia nam, ze to nasza wina, ze same sobie w te cigze
pozachodzitysmy.

Dosyc¢ przekonywania nas, zebysmy nie usuwaty,
bo pojdziemy do piekta. Dosy¢ zmuszania nas do
rodzenia ptodow bez szans na przezycie, bo mamy
stuzy¢ za inkubatory. Dosy¢ decydowania za nas
o kolejnym dziecku, ktorego nie bedziemy w stanie
utrzymac, bo pracujemy za ptace minimalna, a stu-
Zba zdrowia i inne publiczne swiadczenia coraz
wiecej nas kosztuja. Dosyc star¢ z kolesiami w kit-
lach, upokarzajacej walki o podstawowe prawa.

Dosyc tego, ze kiedy w koncu udaje nam sie
zrobic ‘legalna” aborcje, kaze sie nam podpisac “akt
zgonu dziecka, ktore urodzito sie martwe’, choc¢ to
byt tylko niechciany ptod. Mamy dosyc zycia w
kraju, w ktorym zygotom nadaje sie imiona i zlepki
komorek stawia sie ponad nasze zycie.

Wkurwia nas wymyslony, bez przerwy pow-
tarzany w mediach, w kosciotach i w parlamencie
‘syndrom postaborcyjny”. Towarzyszki mowia nam,
Ze po usunieciu cigzy poczuty ulge i wdziecznosc
wobec o0sob, ktére im pomogty. “Syndromu post-
aborcyjnego” nie ma i nigdy nie byto, podczas gdy
aborcja byta, jest i zawsze bedzie. | mamy w dupie,
czy sie to komus podoba czy nie.

Nie rusza nas katolicki ptacz nad zygotami.
Usuwatysmy ciaze, bedziemy je usuwac i wara
wszystkim od tego, jakie sa nasze powody. Aborcja
jest OK! Tak chcemy i tak bedziemy o sobie sta-
nowic¢. Chcemy to robi¢ w bezpiecznych warun-
kach, za darmo i wtedy, kiedy tego potrzebujemy.
Zaden koles$ w parlamencie takim czy innym
zapisem w ustawie nie bedzie decydowat o naszym
zyciu. Tym wszystkim kolesiom, ktorzy nienawidza
kobiet, méwimy dzis gtosno: opwALcie sig!

Po to mamy gtowy, aby decydowac.

Nie pozwolimy tez, zeby nasz los zalezat od
grubosci portfela. Nie chcemy wyjezdzac z kraju
i ptaci¢ za zabiegi w zagranicznych klinikach. Be-
dziemy robic¢ aborcje tu i teraz! Pod nosem hipo-
krytow, ktorym naiwnie marzy sie witadza nad
naszymi ciatami, nad naszym zdrowiem. Wiecej -
mowimy o tym gtosno, bo sie nie boimy!

Pomozemy kazdej siostrze, jesi znajdzie sie
w potrzebie! Wszystkich nas w wiezieniach nie
zamkniecie! Bedziemy walczyty bez wzgledu na
konsekwencje.

Solidarnos¢ nasza bronia!

Aborcja prawem, nie towarem!

Inicjatywa 8 Marca

Jestesmy nieformalnym kolektywem feministy-
czno-queerowym, dziatajacym we Wroctawiu
od 2012 roku. Naszg gtéwna inicjatywa sa Manify
- coroczne demonstracje feministyczne w oko-
licach 8 marca. Organizujemy tez pokazy filmow,
dyskusje i najrozniejsze akcje, ktore przyjda nam
do gtowy i ktére uznamy za potrzebne.

Feminizm i queer oznaczaja dla nas praktyke
walki o, szeroko pojmowana, rownosc spote-
czna. Walka, ktorej jestesmy czescia, to walka

z nierownoscia ekonomiczng, walka o dobra
wspolne, walka o prawa pracownicze, walka
zZ przemoca - zarowno indywidualna, jak i sys-
temowa - walka o prawa reprodukcyjne kobiet,
w tym o dostep do aborcji czy walka o dobre
warunki mieszkaniowe.

Wspotpracujemy z pokrewnymi nam grupami
z Polski i zza granicy, miedzy innymi z grupami
organizujacymi Manify w innych miastach. Nie
wspotpracujemy z politykami i polityczkami.
Nie jestesmy formalna organizacja ani nie
chcemy nig byc¢ - jestesmy grupa autonomiczna,

niezalezna od grantow i dotacji, nie ogranicza nas
opresyjne wobec organizacji spotecznych prawo.
Chcemy tworzyc przestrzen wolng od opresji
patriarchatu i wtadzy oraz od wyzysku kapitatu.

Pracujemy rownosciowo i demokratycznie -
dyskutujemy i podejmujemy decyzje konsen-
sualnie, bez rozwigzan takich jak gtosowanie.

Nie jestesmy zamknieta grupa. Wystarczy za-
deklarowac chec dotaczenia do nas, uznac zasady
dziatania grupy (na biezaco podlegaja dyskusjom
i zmianom) oraz uczestniczy¢ w spotkaniach.




Nie bojmy sie walczyc o swoje prawa. Wszystkie prawal
Prawa kobiet nie zostaty nam dane dobrowolnie, tysiace kobiet walczyto o nie przez dziesieciolecia na catym swiecie, czesto oddajac za nie swojg
wolnosc, zdrowie i zycie. Kawatek po kawatku trzeba je byto wydzierac z ragk patriarchalnych rzgdow. Teraz nadal o nie walczymy, o podstawowe
prawo do decydowania o swoim zyciu, o swoim ciele. Walczac o dostep do aborcji i walczac z przemoca seksualng pamietajmy, ze od dawna nie
jest to jedyna walka toczona przez ruch feministyczny. Nasze ciata to nie tylko ciata, ktore ktos chce traktowac jako inkubator lub jako przedmiot
stuzacy zaspokojeniu cudzej przyje- mnosci, nasze ciata to tez ciata pracujace i ciata chorujace.

Hasto ,moje ciato, moj wybor" wyraza nie tylko
zadanie wolnosci decydowania o rodzeniu lub
nierodzeniu dzieci i nie tylko zadanie poszano-
wania autonomii seksualnej. Jest tez sprzeciwem
wobec opresji, jaka jest miedzy innymi wyzysk
W pracy i brak dostepu do stuzby zdrowia. Jako
kobiety jestesmy pracownicami, pacjentkami,
klientkami, bezrobotnymi, matkami, itd. W tym

tekscie chciatabym skupic sie na jednej z tych rol, ¢

jakze istotnej i wptywajacej na cate nasze zycie:

roli pracownicy, dawniej robotnicy. Rdwnoczesnie -
ten tekst skierowany jest tez do naszych szefow, ¢

szefowych, dyrektorow i dyrektorek, kierownikow
i kierowniczek, menedzerow i menedzerek.

Tysiace kobiet w Polsce (mezczyzn oczywiscie -

tez!) pracuje catymi dniami, ponad swoje sity, aby
wigzac koniec z koncem. Pracujemy na umowach
Smieciowych, bez umow, na etatach, na ktorych
boimy sie wzig¢ zwolnienie lekarskie czy zwo-

lnienie na opieke nad dzieckiem. Tysigce z nas - ¢

0sob mtodych, dorostych, a coraz czesciej i star-
szych, ktore powinny sie cieszy¢ spokojem na

emeryturze - musza pracowac po 10, 12 godzin @

na kasach, na tasmie, w ustugach, w kuchni,
bedac wykorzystywane przez
ktorzy to co my wypracujemy, zabieraja (kradna),
dajac nam w zamian marne okruchy. Otumanione
hastami "sa dziesiatki na twoje miejsce’, "tu i tak
masz dobre warunki’, "'minimalna krajowa zostata
podniesiona’ boimy sie walczy¢ o swoje pod-
stawowe prawa pracownicze lub nawet ich nie
znamy. Strach ten jest zrozumiaty, ale blokuje
dziatanie i w konsekwencji tylko pogarsza los
kolejnych kobiet wchodzacych na (nie)wolny
rynek pracy.

Osoba wykonujaca powierzone czynnosci w okre-
slonym czasie i migjscu, np. w klubie, w hali pro-
dukeyjnej, na kasie itp. musi by¢ zatrudniona na umo-
Wwe o prace. Mydlenie oczu przez pracobiorcow nic tu

pracobiorcow, @

nie zmieni: ze w gastronomii wszyscy pracuja na
zleceniu albo na czarno, ze skoro same sie zgodzi-
tysmy na takie warunki to wszystko jest ok. Nie jest ok!
Zadajmy umow o prace! Jesli my tego nie

zazadamy, nikt nam z dobroci serca

Porozmawiajcie z kolezankami i kolegami
z pracy. W internecie poszukajcie informaciji, jak
walczy¢ o swoje, przeczytajcie o innych, ktorym
sie to udato. Poszukajcie dziatajacych w waszej
okolicy lub w waszej branzy zwiazkow zawo-

tego nie da. Co to za wybor: w ‘3 % dowych i grup wspierajacych pracownice i praco-
praca na  warunkach 2 e % mo % whnikow na smieciowkach. Umowa o prace to mi-
: g 4. % lé = nimum, od ktorego w ogole powinnysmy zaczac:
: Q. % \fp 2 %' urlop lekarski (bez umowy o prace idziesz chora
. D 2 \;‘, ‘fg do pracy, zarazajac wspotpracownikow albo nie
. % Q 2 2 idziesz, nie dostajesz wynagrodzenia,wydajesz
: e '.% 'ﬁ B fortune na leki i ryzykujesz zwolnienie bez mozli-
. %‘ 2 2 % wosci dochodzenia swoich praw przed sadem
) % Y pracy), niezbedne szkolenia pracownicze, urlop
: 2, ‘i‘) 2 2.0, wypoczynkowy (na S$mieciowce po  prostu
: .21 ® & masz okresy bez pracy i bez zarobkow), okres
»a‘ff, '2 % wypowiedzenia (nie stracisz pracy z dnia na
: [} ) 2 ?;- dzien), urlop macierzynski, przerwy na kar-
: = % 2 3 mienie piersia (wedtug kodeksu pracy, ko-
: 2 %% o vo Dbieta karmiaca ma prawo do 2 potgodzin-
: % 2 ‘f,, 'S nych przerw w ciaggu osmio godzinnej
: B ® 5 9% zmiany), to i wiele innych drobnych (czy
: . % rzeczywiscie drobnych?) roznic robi
. ®

uragajacych cztowieczenstwu lub smierc
gtodowa? To nie jest wybor, mamy wolny rynek, ktory
jest tyranem ekonomicznym. Jestesmy niewolnicami
systemu i jesli same nie zrzucimy tych kajdan, nikt za
nas tego nie zrobi.

Lubicie swoja prace i swojego pana (tzn.
szefa)? Tym bardziej mozecie spokojnie iS¢ na
rozmowe. Zadanie nie musi byé agresywne, nie
trzeba od razu wytaczac armat. Powiedzcie, ze
w waszym wypadku wystepuje "stosunek pracy”
i prosicie 0 zmiane umMowy na umowe O prace.
Pan sie nie zgodzi? Czy chcecie pracowac z pra-
cobiorca, ktory nie szanuje wtasnych praco-
wnikow? A gdzie on by byt, gdyby nie wy?

znaczenie!
A gdy bedziemy miec juz to minimum, wtedy
mozemy zawalczyc o rowne i sprawiedliwe spo-
teczenstwo: o sposob organizacji pracy, w ktorej
nie bogaca sie wtasciciele kosztem pracownikow,
a wszyscy zarabiaja sprawiedliwie wedtug tego
ile przepracowali i jakie maja kwalifikacje. Za-
ktady, w ktorych decyzje podejmuja rady praco-
whicze, ktore sa zarzadzanie kolektywnie, bez
szefow i bez bata. Spoteczenstwo, w ktorym war-
tos¢ bedzie miata zdolna, pracowita i moralna
jednostka, a nie pienigdz i kapitat. W ktorym nor-
ma bedzie pomoc wzajemna, dzielenie sie
i wspotpraca, a nie wyzysk.
Organizujmy sie w swoich miejscach pracy!

A za wschodnia granica...

Rosja, w ktorej prawo aborcyjne jestde factobardziej liberalne od polskiego (sic!), jest przyktadem tego, ze praw nie wystarczy sobie wywalczy¢.

Trzeba je jeszcze utrzymac.

A to juz nie jest takie proste. Na fali ostatniego
narodowo-patriotycznego  uniesienia, konser-
watywne wartosci wrocity do task przynajmniej
w kregach wtadzy. Zapewne te wartosci kiero-
waty witadzami lokalnymi, kiedy wprowadzaty na
poziomie regionow rozporzadzenia znaczaco
utrudniajgce dostep do aborcji. Takie przepisy
weszty w zycie min. w Obwodzie Brianskim
i w nieuznawanej Osetii Potudniowej. Zmniejszono
tam ilos¢ punktow medycznych, w ktorych kobie-
ta moze legalnie dokonac aborcji oraz wprowa-
dzono obowiazkowa konsultacie z mezem lub
duchownym przed podjeciem decyzji o przer-
waniu cigzy. Kobiety, ktore chca dokonac aborcji,
sg rowniez zmuszane do uczestnictwa w poka-
zach filmow o zaletach macierzynstwa i rodziny.
W niektorych rejonach posunieto sie nawet do
ptacenia lekarzom za odmowe przeprowadzenia
aborgiji.

Ci, ktorych gryztoby sumienie za to, ze wzieli
pieniadze, powinni przeprowadzi¢ sie do Jaro-
stawia, gdzie w 2017 roku ogtoszono az trzy dni
,wolne" od aborcji. Jeden z nich, jedenasty sty-
cznia jako dzien bez aborcji byt zapewne efektem
skutecznego lobbyingu Cerkwi Prawostawnej,
poniewaz akcja jest motywowana upamie-
tnieniem rzezi noworodkow, zabitych na rozkaz
Heroda. Ponadto, lekarze moga odmowi¢ wyko-
nania zabiegu, kierujac sie prywatnymi przeko-
naniami (to jest nam akurat dobrze znane). Nigdy
jednak nie mamy pewnosci czy owe przekonania
sa zwigzane z sumieniem czy raczej z wczesniej
wspomniana motywacja pieniezna.

Te wszystkie akcje pokazuja, ze w Rosji nadal
wystepuja trudnosci z egzekwowaniem prawa do
aborcji. Chociaz na poziomie prawa federalnego
aborcja jest legalna i dostepna, to jednak na po-
ziomie regionalnym dostep do nigj bywa skute-
cznie ograniczany. Zgodnie z przepisami federal-
nymi, Rosjanki maja prawo do aborcji na zyczenie
do 12 tygodnia cigzy. Jesli zaistnieja okolicznosci
natury spotecznej, to prawo moze zostac prze-
dtuzone do 22 tygodnia, a w wypadku wskazan
natury medycznej ciaza moze byc przerwana
w dowolnym momencie po uzyskaniu zgody ko-
biety. Ponadto, jak przypomina rosyjska kampania
spoteczna #ZaWyborem, zgodnie z prawem
rowniez dziewczeta powyzej pietnastego roku
zycia maja prawo do aborcji bez zgody rodzicow.
No i najwazniejsze - wszystkie kobiety maja pra-
wo odmowic tzw. ,konsultacji przedaborcyjnych”.
Prawo gwarantuje zatem wolny dostep do aborgiji.
Wiec w czym problem?

Oczywiscie w grupach nacisku. Chociaz w rosy-
Jjskiej konstytucji jest wyraznie napisane: ,Macie-
rzynstwo jest prawem, a nie obowiazkiem. Kazda
kobieta samodzielnie podejmuje decyzje o ma-
cierzynstwie”, to jednak srodowiska pro-life nie
sktadaja broni. Ponadto Rosjanie sa spoteczen-
stwem raczej konserwatywnym a presja spote-
czna bywa duzo skuteczniejsza niz zapisy prawa.
Wtasnie dlatego powstata kampania internetowa
#ZaWyborem (#3aBbibop), ktora mozna znalez¢
na rosyjskiej sieci spotecznosciowej VKontakte.
Kobiety dzielg sie tam swoimi historiami abor-
cyjnymi, opowiadaja o przeszkodach i naciskach,

jakie byty na nie wywierane. Kampania porusza
problemy presji spotecznej oraz omijania
przepisow na poziomie regionow i obwodow.
Wykrywajac tego typu naruszenia, tworcy
kampanii pokazuja, ze nadal jest o co walczyc.

Przyktad Rosji udowadnia, ze prawa do aborcji
nie wystarczy sobie wywalczy¢ raz, a potem
spocza¢ na laurach. Czasami o pewne prawa
trzeba walczyc nawet cate zycie.
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O aborgji w starozytnosci i Sredniowieczu

,I te potozne potrafiag z pomoca lekéw i zakle¢ bole porodowe spowodowaé, a jesli zechca, umiejg
je tagodzic¢ i poréod sprowadzac¢ u tych, ktore ciezko rodza, a jesliby weczesny ptéd poroni¢ wypa-

dato, to i poronienia sprowadzaja.”

Aborcja nie jest zjawiskiem wytacznie nowo-
czesnym; prawdopodobnie jest tak stara jak ludz-
ka kultura. W tym artykule chciatybysmy przed-
stawic krotki przeglad metod usuwania ciazy sto-
sowanych przed nadejsciem wspotczesnej me-
dycyny. Pominiemy natomiast historie prawnych,
moralnych i religijnych ocen samego zjawiska,
ktore choc niewatpliwie istotne, stanowia temat
na odrebny tekst. Ograniczymy sie takze do
historii Europy, jako dotyczacej nas najbardziej
bezposrednio.

Starozytnosc¢

Zarowno w potocznym jak i naukowym pogla-
dzie na temat aborcji w czasach przednowo-
zytnych panuje przekonanie, ze metody wowczas
stosowane byty albo prymitywne albo zwyczajnie
nieskuteczne. Uznawano je za dziedziny praktyk
magicznych lub quasi-medycznych opartych na
fatszywych pojeciach o ludzkiej rozrodczosci.
Istotnie, starozytne i sredniowieczne teorie o fun-
kcjonowaniu kobiecego ciata byty czasami gro-
teskowo btedne. Nie oznaczato to jednak, ze
stosowane metody byty nieskuteczne lub dziataty
jedynie na zasadzie placebo. John M. Riddle
poddat doktadnej analizie substancje (gtownie
pochodzenia roslinnego) zalecane przez staro-
zytnych i sredniowiecznych autorow jako stuzace
usuwaniu ciazy. Postugujac sie wspotczesnym
badaniami doszedt do wnioskow, ze wiekszosc
srodkow zalecanych przez starozytnych gineko-
logow jak Soranus z Efezu czy Pedanios Diosku-
rydes rzeczywiscie przynositoby pozadany efekt.

Riddle podaje wyjasnienie tego paradoksu:
niezaleznie od btednych teorii, wiedza na temat
wtasciwosci rozmaitych substancji wywodzita sie
przede wszystkim z praktyki medycznej zarowno
wtasnej autora, jak i tej stosowanej przez innych.
| tu dochodzimy do ostatniego problemu z bada-
niem aborcji w czasach zamierzchtych. Zabiegi
aborcyjne byty przede wszystkim domena kobiet.
Tymczasem autorzy traktatow medycznych byli
niemal wytacznie mezczyznami. Metody usuwa-
nia ciazy wywodzity sie z wiedzy praktycznej,
ktora nie zachowata sie w zrodtach pisanych. To,
co wiemy obecnie na temat aborcji w dawnych
czasach jest jedynie czescia znacznie wiekszego,
zaginionego zasobu wiedzy praktycznej, ludowej
i kobiece).

Jakie metody?

Choc¢ aborcja chirurgiczna byta jak najbardziej
mozliwa w starozytnosci, tego typu zabieg byt
powszechnie, i zapewne stusznie, uwazany za
niebezpieczny. Dlatego tez wiekszosc lekarzy za-
lecata metody bardziej subtelne.

Soranus z Efezu, zyjacy na przetomie | i Il w. au-
torytet w dziedzinie ginekologii i potoznictwa,
w celu usuniecia niechcianej cigzy sugerowat po-
dejscie stopniowe. W ciagu pierwszych trzy-
dziestu dni od poczecia wystarczy stosowac sie
do zalecen odwrotnych do tych, ktore miaty za-
pobiec poronieniu: wykonywac energiczne cwi-
czenia fizyczne, jezdzi¢c konno i podnosic ciezary.
Dodatkowo pomocne sa dtugie ciepte kapiele
i jedzenie ostrych potraw. Jesli to nie pomogto
nalezato stosowac kapiele nasiadowe w wywarze
z oleju lnianego, kozieradki pospolitej, prawo-
slazu lekarskiego i bylicy pospolitej oraz kom-
presy z podobnych sktadnikow. Jesli te stosun-
kowo tagodne metody nie pomogty w pierwszym
miesiacu ciazy lub tez kobieta zdecydowata sie
przerwac cigze po uptywie pierwszego miesiaca,
nalezato zastosowac srodki ostrzejsze: na przy-
ktad aborcyjny czopek dopochwowy. Ten sktadat
sie z mieszaniny ziot takich jak mirt, pszonak, tu-
bin, ruta, wawrzyn, czy kardamon.
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Upadek Cesarstwa Rzymskiego na Zachodzie
wigzat sie z utrata duzej czesci wiedzy gine-
kologicznej, w tym takze metod przeprowadzania
aborgji. W kazdym razie w kregach uczonych,
niewiele bowiem mozemy powiedziec na temat
ludowych metod radzenia sobie z niechcianymi
cigzami, choc istniaty one z pewnoscia. Mimo to
sredniowiecze zachowato pewna wiedze w tej
dziedzinie, a nawet potrafito uzupetnic starozytny
repertuar ziotowych srodkow aborcyjnych o kilka
nowych gatunkow.

Sredniowiecze

Jeden z najpopularniejszych sredniowiecznych
zielnikow, znany jako Zielnik Macera, wymieniat
caty szereg roslin wywotujacych menstruacje.
Byty to m.in.: boze drzewko, piotun, bukwica zwy-
czajna, macierzanka, fenkut, majeranek czy cyna-

Zabieg aborcji z wykorzystaniem miety polej
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Il z Xl Wiecznego Zielnika Pseudo-Apuleiusa (Wieden, Nationalbibliothek, MS lat. 93, fol. 93)

mon. Wprost mowit takze o wtasciwosciach abor-
cyjnych kocimietki oraz miety polnej. Szczegolne
silne dziatanie aborcyjne Zielnik przypisywat
nasionom nasturcji. Dos¢ zaskakujacym miej-
scem, w ktorym mozna byto znalez¢ informacje
na temat srodkow aborcyjnych, choc raczej w for-
mie przestrog niz zalecen, byty pisma sw. Hilde-
gardy z Bingen, sredniowiecznej mistyczki, ktora
pisata rowniez traktaty medyczne. Co ciekawe,
Hildagarda podawata nazwy ziot czesciej w swo-
im rodzimym niemieckim, niz po tacinie, co moze
wskazywac, ze jej wiedza pochodzita raczej
z praktyki ludowej niz z uczonych traktatow.
\Wsrod roslin, ktorych spozycie grozi poronieniem,
wymieniata np.. kopytnik pospolity czy oliwnik
waskolistn jak rowniez wrotycz, rosline nieznang
autorom starozytnym, ktora jednak stata sie
w pozniejszych wiekach bardzo popularnym
srodkiem w przerywaniu niechcianej ciazy.
Intensywny rozwoj wiedzy, przynajmniej wsrod
uczonych, o srodkach aborcyjnych i metodach
regulowania ptodnosci w sredniowiecznej Euro-
pie wigzat sie z wptywami kultury muzutmanskiej.
Islam byt znacznie bardziej liberalny w kwestiach
zapobiegania i usuwania cigzy od Chrzesci-
janstwa, zas perscy i arabscy autorzy mieli lepszy
dostep do dziet starozytnych. Kanon Medycyny
autorstwa Avicenny zawierat petny komplet zioto-
wych i mineralnych srodkow usuwania ciazy zna-
ny autorom klasycznym. Inny uczony, znany na
zachodzie jako Rhazes, wymieniat szereg sub-
stancji wywotujgcych aborcje - takich jak sok
z ruty, miazsz kolokwinty, nasiona jatowca etc.,
podajac jednoczesnie informacje na temat spo-
sobow przygotowania oraz dawkowania, zazwy-
czaj nieobecne we wczesniejszych traktatach.

Renesans

Co stato sie z cata ta wiedza? Cho¢ w poto-
cznej opinii Renesans oznaczat wyjscie z ,mro-
kow sredniowiecza’, w dziedzinie praw repro-
dukcyjnych mielismy do czynienia z sytuacja
doktadnie przeciwna. Od XVI w. rozrodczosc oraz
zycie rodzinne w ogole zaczynety byc¢ podda-
wane coraz to scislejszej regulacji. Pomimo
znacznie lepszego dostepu do zrodet staro-
zytnych, renesansowe traktaty medyczne zawie-
rajg bardzo niewiele informacji na temat metod
regulowania ptodnosci. Rownoczesnie fala polo-
wan na czarownice zniszczyta zasoby ludowej
wiedzy ginekologicznej, ktorej powierniczki za-
czety byc¢ przesladowane jako wiedzmy.

Natalizm, z postulatu moralnego Kosciota, stat
sie praktyczng ideologia rozwijajacego sie pan-
stwa oraz rodzacego sie kapitatu, zaintereso-
wanych nieustannym zwiekszaniem liczby poten-
cjalnych robotnikow i zotnierzy. Jak zauwazyta
Silvia Federici to nie silnik parowy ani nawet zegar,
ale ludzkie ciato byto pierwsza maszyna wyna-
leziong przez kapitalizm, produkcja tej maszyny
nie mogta byc¢ zaktocana przez indywidualne
interwencje.

Kobiet i

tnich dwaoch lat.

0 swej seksualnosci.

Wystawa My Body is My Home ma
miejsce z okazji Miedzynarodowego Dnia \x/arnisaz: 9 marca 2018 godz. 20:00,
towarzyszy  wydarzeniom
zwigzanym z wroctawska Manifa. Na
ekspozycje sktadaja sie wybrane foto-
grafie, powstate na przestrzeni osta-

Wystawa ukazuje eksplorowany przez
artystke temat kobiecej cielesnosci i sek-
sualnosci, w kontekscie szeroko pojetej
wolnosci. Na pienw- szym planie jest tu
ciato kobiety. Ciato, ktore podlega cia-
gtym ocenom, nakazom i zakazom., in-
strukcjom obstugi, wytycznym i kano-
nom. Ma sprawiac innym przyjemnosc,
gtownie wizualna. Ma spetniac ocze-
kiwania, wypetniac obowigzki. Ulega po-
wszechnej seksualizacji, lecz ma milczec

Wystawa Fotografii: My Body is My Home

Fundacja Jak Malowana Wroctaw
ul. Rejtana 3

wystawa trwa do 7. kwietnia

Od autorki:

Moja wystawa towarzyszy tegorocznej
wroclawskiej Manifie, lecz nie powsta-
wala w kontekscie tego wydarzenia.
W pracach, ktére tu prezentuje, nie odno-
sze sie bezposrednio do praw reproduk-
cyjnych. Méwie w nich o bardzo szeroko
pojetej wolnosci kobiety w jej ciele. Mo6-
wigc, staram sie dawac¢ odbiorcy mozli-
wos¢ szerokiej interpretacji. Porzu¢ wiec
okolicznosci, odrzu¢ wskazéwki, zgub
trop. Postaw swoje wlasne pytania,
poszukaj wilasnych odpowiedzi. Spojrz
z wlasng, nieograniczong wolnoscia."




Jak zrobic¢ aborcje farmakologiczng w domu?
Jestes w niechcianej ciazy? Masz wybor! Im szybciej zadziatasz, tym wieksze

prawdopodobienstwo sukcesu!

Nie minat jeszcze 12 tydzien? Mozesz zrobic aborcje w domu!

1. Wejdz na www.womenhelp.org. Wypetnij
ankiete medyczna, zamow tabletki.

2. Potknij najpierw jedna
Mifepristonu.

3. 24 godziny pozniej umiescsie 4 tabletki
Misoprostolu w buzi (miedzy dzigstem
a policzkiem, po 2 tabletki po obu stronach
twarzy). Trzymaj tak okoto 30 minut, dopoki
sie nie rozpuszcza (po tym czasie mozesz
potknac pozostatosci).

Brawo! Na 98% udato Ci
niechcianej ciazy.

tabletke

sie pozbyc

@ hHE?//womcn help- OTS/R ) @

®

-

Z

“Na 30 minut -

Ay

Masz tylko Misoprostol?

1. Potrzebujesz 12 tabletek Misoprostolu - po
200 mikrogramow kazda.

2. Umiesc 4 tabletki pod jezykiem. Trzymaj
tak okoto 30 minut, dopoki sie nie
rozpuszcza (po tym czasie mozesz potknac
pozostatosci).

3. Po trzech godzinach powtorz dziatanie:
umiesc kolejne 4 tabletki pod jezykiem.
Trzymaj tak okoto 30 minut, dopoki sie nie
rozpuszcza (po tym czasie mozesz potknac
pozostatosci).

4. Po kolejnych trzech godzinach powtorz
dziatanie: umiesc kolejne 4 tabletki pod
jezykiem. Trzymaj tak okoto 30 minut,
dopoki sie nie rozpuszcza (po tym czasie
mozesz potknac pozostatosci).

Brawo! Na kazde 10 osob, ktore to zrobity,
8 do 9 miato bezpieczna aborcje
(skutecznosc wynosi 84%).

. Masz wybor!

b Pamietaj, na kazdym etapie dbaj o swoj
komfort. Masz prawo do skorzystania z opieki
medycznej, nawet jesli chcesz tylko upewnic
sie, ze wszystko jest w porzadku.

Wiecej informacji na: womenhelp.org

#Jalez, a aborcja JesT oke)!

Chyba nie ma osoby, ktora nie styszata o akcji MeToo (JaTez). Wiele z nas wzieto w niej udziat,
piszac na swoich mediach spotecznosciowycho tym, ze doswiadczyty przemocy seksualnej.
Niektore z nas opisywaty swoje doswiadczenia, inne po prostu stwierdzity ,Ja tez". Wiele z nas
po raz pierwszy opowiedziato o swoich doswiadczeniach. Pierwszy raz miato szanse o tym
powiedziec¢, bo przeciez nie tak tatwo jest usigs¢ do obiadu i stwierdzi¢ ,wiesz, kolega z pracy

mnie molestowat"Nadalsie wstydzimy.

Akcja, w czasie ktorej przestatysmy sie wsty-
dzic, przynajmniej na chwile, wywotata bar dzo
rozne reakcje. Wsparcie, oburzenie, przerazenie.
Niewatpliwie uswiadomitysmy sobie skale pro-
blemu. My, ale nie wszyscy. Zbyt wiele osob
reagowato lekcewazeniem: ,przesadzacie’, ,kle-
pniecie w tytek to juz molestowanie"? - to tylko
niektore z wypowiedzi, z jakimi spotkatam sie
czytajac wyznania na facebooku.

Zapewne z takimi samymi odpowiedziami
spotkata sie dziewczynka, ktora opowiedziata
trzynastoletniej Taranie Burke o tym, ze jest mo-
lestowana. Wtedy jeszcze Tarana nie wiedziata
co powiedziec, jak sie zachowac. Nie mogta na-
wet powiedzie¢ ,ja tez" DziesieC lat pozniej,
w stworzonej przez siebie fundacji na rzecz
0sob, ktore doswiadczyty przemocy i napasci
seksualnych, wymyslita kampanie #MeToo.

Kampania ta miata na celu dwie rzeczy:
pokazanie skali problemu i wskazanie, ze mamy
prawo mowic o naszych doswiadczeniach bez
wstydu. Czesciowo spetnita swoja role. Jednak
na naszym podworku poruszyta tylko wierz-
chotek gory lodowej - pomimo przyzwolenia na
mowienie o doswiadczeniach, wcigz nie mamy
do tego jezyka.

Wciaz mowimy o sobie jako o ofiarach, ktore
to stowo niejednoznacznie kojarzy sie ze wsty-
dem i bezsilnoscia. Wciaz mowimy ,bytam mo-
lestowana" a nie ,ten mnie molestowat’. Boimy
sie nazywac naszych bliskich sprawcami prze-
mocy. Jednak nie tylko w przypadku przemocy
brakuje nam jezyka.

Ostatnio  Wysokie Obcasy opublikowaty
oktadke z hastem ,Aborcja jest okej" i wzbudzito
to powszechne oburzenie. Oburzenie wywotane
strachem, ze przekraczamy jezykowe tabu - bo

to wybor jest okej, aborcja jest zta. A przeciez,
jesli aborcja jest zta, to zty jest tez jej wybor..
wpadamy w jezykowe sidta, bojac sie otwarcie
mOowic, co uwazamy za stuszne.

Nie zadamy swoich praw, bronimy kompro-
misow. Nie nazywamy sie doktor(klami, profe-
sor(k)ami, kierowczyniami, bo to brzmi jakos tak
niepowaznie. Zastanawiamy sie, czy to byt
gwatt, czy to jednak za mocne stowo, przeciez
sa matzenstwem... Nie budujemy jezyka, bojac
sie byc zbyt krzykliwymi, a ttumaczymy to stra-
tegiami politycznymi. W efekcie oddajemy pole
debaty mizoginom i konserwom, ktorzy uwa-
zaja, ze kobiety nie maja prawa mowic.

Mamy prawo mowic, o naszych dos-
wiadczeniach (aborcjach, porodach, przemocy),
naszych ciatach (brzuchach, piersiach, cipkach)
- W naszym jezyku.

I mowmy, bo tylko mowiac, bez cenzury
i spotecznego tabu, bedziemy w stanie dzielic
sie doswiadczeniami i sprawic, by nasze siostry
nie musiaty cierpiec ponizania, szykan - czy to
z powodu stygmatu ofiary przemocy sek-
sualnej, przeprowadzenia aborcji czy ztamania
dowolnego innego tabu.
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Wiktoria Marzec

Krotka historia
O pomocy wzajemnej

Odebratam telefon.

- Kochana ratuj! Prébowatam na women on web, ale
to moze za poézno dojsc. Ja nie chce miec drugiego
dziecka, nie dam rady sama...

- Poczekaj pare minut, oddzwonie. Nie martw sie.

Po kilkunastu minutach namierzytam zestaw
i ogarnetam dostarczenie. Oddzwaniam.

- Hej, wszystko bedzie dobrze, mam zestaw. Jutro
ktos ci go podwiezie do pracy, wczesniej zadzwoni do
ciebie. Kiedy chcesz sie spotkac?

- Najlepigj w piatek, X. przyjezdza w sobote, nie chce,
zeby wiedziat. On chce miec¢ dzieci, ale to ja mam je
wychowywac. Jak tak je chce, to niech tu przyjezdza i
sam se je wychowuje, ja przy jednym wysiadam.

- Ktory to tydzien?

- Czwarty, prawie piaty. Ja juz zamowitam tabletki na
women on web, powiesz mi co i jak?

- To jak dojda to przekazesz innej. Pogadamy jak sie
zobaczymy. W piatek o ktorej?

- No tak jak dziecko zasnie, po 19.00?

- Dobra, przeczytaj tylko uwaznie instrukcje. Mife
trzeba zazyc¢ duzo wczesnigj. Bede u Ciebie w piatek,
przyjade autem dla asekuragji i bede przy tobie,
wczesniej sie zdzwonimy. Trzymaj sie, juz jestes
bezpieczna.

W piatek wieczorem stawitam sie u mojej przy-
Jjaciotki, ktora otwierajgc drzwi od razu rzucita w wejsciu:

- On przyjezdza jednak dzi$ w nocy.

- O ktorej?

- No tak po 2 w nocy.

- A to spoko, zdazymy. Przyjechatam autem, tak jak
sie umawiatySmy, mam nadzieje, ze nie bedzie nam
potrzebne.

Po godzinnej rozmowie pod tytutem ,czy dobrze
robie?", ,co moze pgjsc nie tak?" jak to byto u innych, co
miaty aborcje farmakologiczna?' moja przyjaciotka
wzieta pod jezyk Miso. Zawsze chciata wychowywac
dwaojke dzieci, czesto mi o tym mowita. Zdecydowata
jednak inaczej. Nie ten czas, nie te uczucia, prze-
cigzenie praca i samodzielna opieka nad dzieckiem.
Zaczetysmy robic wspolng kolacje, ktora ostatecznie ja
wciagnetam, bo ona nie byta w stanie.

- Bj, czym sie tak stresujesz? Mamy auto, tabsy
przeciwbolowe, jestesmy we dwie, zaraz odpalimy
sobie jakis film.

- No... ze nie zdazymy, bo on przyjedzie.

- Coz.. wtedy i tak bedzie juz po wszystkim.

- No wiem, wiem i oznajmie mu, ze mam oooobfitg
miesiaczke, ktora koniecznie musze ,spedzi¢ z toba".

- Doktadnie!

Zaczetysmy sie smiac i przytulac. Nie pamietam jaki
film ogladatysmy, chyba jakis kryminat. Po godzinie od
zazycia Miso, moja przyjaciotka wzieta 1 tabletke z
ibuprofenem i zabezpieczyta sie podpaskami. Po dwoch
godzinach zaczeto sie krwawienie. Troche poznigj
musiatysmy zatrzymac film, a ona poszta do toalety.
Stysze, ze cos krzyczy z tazienki:

- Co mowisz?

- Ze chyba po wszystkim. Wyleciato.

Westchnetam cicho z ulga, ze auto nie byto
potrzebne i wszystko poszto doktadnie jak miato pojsc.

Ateraz morat:

Droga czytelniczko aborcja medyczna (farma-
kologiczna) jest zupetnie bezpieczna. Mozesz ja na
sobie przeprowadzi¢ i nie jest to nielegalne. Pamietaj
tylko, ze Mifepristone i Misoprostol nie sa dostepne
w tym pojebanym kraju ani na recepte, ani za pienigdze
(chyba, ze uda Ci sie je sprowadzic z zagranicy),
dlatego, ze politycy i kler zabraniaja kobietom usunac
niechciany ptod. Jednak twoje kolezanki, przyjaciotki
moga Ci pomoc. Bezpiecznie. Pamietaj jeszcze, ze
twoje przyjaciotki ryzykuja swoim bezpieczenstwem,
kiedy pomagaja Ci przerwac cigze. Dlatego dbaj o nie,
i zachowuj BHP: Dzwon. Nie pisz.

Jesli musisz napisac, to pisz ze: ,potrzebujesz po-
mocy". A szczegoty najlepiej wyjasniac w bezposredniej
rozmowie.




