skandal i hanba! Kobiety pracujagce na

wszystkich polach sg ignorowane przez

kiedy protestowatysSmy. W naszym o$rodku Wiecej informacji o dziataniach zorga-

Kobiety w Sieci
maszwybor.net

Ciocia Basia z Berlina

Women Help Women —— ol
ciocia.basia@riseup.net

Aborcja bez granic
kontakt@aborcyjnydreamteam.pl

wybuchfa epidemia koronawirusa, bytySmy nizowanych pracownikéw opieki na:

rzadzacych. Przez wudziat w Strajku na skraju sit. Ale dzieki tej solidarnosci https://www.facebook.com/GlosPracownikow womenhelp.org 48 22 39 70 500 adminisracla@mas bor.net
pokazatySmy, ze to musi sie skonczy¢! wywalczylySmy podwyzki ptac. Dlatego Opieki/https://pracownicyopieki.pl/zzpracowni kom. 725892134 * 3 S +48 52 29 22 59,7 ’
Potem kolezanki ze Strajku Kobiet ciggle powtarzam - Solidarno$s¢ naszg kowopieki@gmail.com.

w Toruniu przyszly nas wesprze¢ pod DPS, bronig!

Zwykta Polka
Numer Jeden

Od momentu startu inicjatywy
Aborcja Bez Granic:

| 7 marca | red. nacz. Wiktoria Marzec |
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Na infolinig
zadzwonito
ponad 5200 os6b

Placze przez Polske, m¢j kraj to wiezienie.
Ptacze przez Polske, zostaje milczenie. faczna liczba
odebranych
potaczen
wynosi

Z flagi czerwona zalewa nas krew.
Niech $wiat niesie bol nasz,
niech niesie nasz spiew.

7007

lle, do kurwy, mozna moéwi¢ to samo?

/3 wszystkich osob,
ktore skorzystaty

Z pomocy, to te
ktore odezwaty sig
po 22 pazdziernika.

Prosic¢ i krzycze¢ prawie sie odechciato.
Duda zjezdza po nas ze stoku w dét.
Moze czas jebng¢ piescig w ten stot?

Manifest!

Dzis z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet wychodzimy na ulice, tak, jak wychodzimy juz od wielu miesiecy,
zeby pokaza¢ swoj gniew, frustracje, wsciektos¢. Zeby przeciwstawi¢ sie rzadzacym, ktérzy probujg pozbawi¢ nas
podstawowych praw i poczucia godnosci, a w odpowiedzi na nasze pokojowe protesty majg tylko policyjne patki, gaz

Pisz wiec na murach numer jeden:
22 29 22 597.

W ciagu dwoch dni od publikacji

Pierdole fanatyzm, Godek i Kaczynskiego. I N spr e

Zadna to wiara, depczecie ludzi w imie Boga
swego.

Wez przeczytaj Biblie, Kaju.

Z Przytebska zjebatyscie historie tego kraju.

Pisz wiec na murach numer jeden:
22 29 22 597.

Chcecie rozla¢ krew, straszycie policjantami.

Wasz uktad z Kosciotem nas od dawna nie bawi.

Jebcie sie ktamcy, szuje i skurwysyny.
Jeszcze was dorwiemy - LGBT, no i dziewczyny!
Jak trzeba usungg, to wyjade.

Nie kazda moze - to dla nich zapis w tym prawie.

Jak trzeba usungg, to wyjade.
Nie kazda moze - wiekszos$¢ zostanie.

Dlatego zapisz numer jeden:
22 29 22 597.

Aborcja farmakologiczna

Dzier 1 Dzier 2

odczeka] minimum 29 godziny
od przyjecia mifeprictonu

@ trzymaj w ustach

9 tabletki przez
30 minut,

©)

(2 w /ewejjﬂmie
1 mifepricton (200mg) policzkowej,
2wyczajnie potkni] 2w praweﬂ
a potem wezycthko
@ pothnij

4 micoproctol (4 x 200mg)

www.aboreyjnydreamteampl  www.womenhelp.org

7 os6b zgtosito potrzebe organizacji
wyjazdu za granicg na aborcjeg

4 z nich maja stwierdzone wady ptodu
ijeszcze cztery dni wezes$niej teoretycznie

moglyby przerwac te ciaze publicznym
szpitalu w Polsce.

rys. Hubert Kielan

Wiekszo$¢  dorostych  ludzi  pracuje.
Z punktu widzenia gospodarstw do-
mowych praca w gospodarce pienieznej
wymiany jest niezbedna, aby médc
utrzymac siebie i rodzing (osoby zalezne).
Z punktu widzenia rynku czy panstwa,
praca najemna przynosi dochody
pracodawcom oraz powieksza dochdd
narodowy. Aby ludzie mogli $wiadczy¢
prace najemng, czy pracowa¢ na wiasny
rachunek, kto$§ musi ich urodzi¢,
wychowaé, opiekowaé si¢ nimi w dzie-
cinstwie, w czasie choroby czy w okresie
starosci. Bez tego panstwo nie miatoby
podatnikébw czy zotnierzy, a firmy nie
miatyby pracownikéw czy klientéw. Dorosli
i dzieci wracajg z pracy lub szkoty
zmeczeni, muszg zregenerowac swoje sity,
aby moéc dalej uczy¢ sie czy pracowac.

Kto$ dla nich gotuje, pierze, sprzata,
reperuje ubrania, dba o rower Ilub
samochdd, ptaci rachunki, wypetnia PIT-y,
opiekuje sie w czasie zwigzanym z utratg
zdrowia lub wiekiem niesprawnosci, robi
zakupy czy produkuje zywnos$¢ na witasne
potrzeby. Kto$ takze przyczynia sie do
uczenia dzieci, jak zyé w spoteczenstwie
oraz dostarcza emocjonalnego wsparcia.
Wiekszos¢ tej pracy odbywa @ sie
w gospodarstwach domowych, a zgodnie
zhistorycznie utrwalonym podziatem pracy,
czasu i obowigzkéw, wykonujg ja
przewaznie kobiety. Z punktu widzenia
ekonomistow  czynnosci te nie s3
kwalifikowane jako praca.

E. Charkiewicz, A. Zachorowska-Mazur-
kiewicz, Kryzys opieki w Polsce i na $wiecie, w:
Gender i ekonomia opieki, Warszawa 2009.

i areszt. Zeby, jak co roku na Manifach 8 Marca, powtorzy¢, ze PRYWATNE JEST POLITYCZNE.

Pandemia, ktora dotkneta nas
przeszto rok temu,
patologie

i patriarchatu,

obnazyta
wszystkie kapitalizmu
jeszcze bardziej
utrudniajgc nasze zycie. Zapasc
stuzby zdrowia, zamkniecie
nauka

szkolna spowodowaty, ze opieka

w domach c¢zy zdalna

nad ludzmi w znacznym stopniu
przerzucona do  gosp-
odarstw domowych, na nasze barki,

zostata
na barki kobiet. Bo to my,
osoby z doswiadczeniem zycia jako
kobiety, od pokolen wykonu-jemy
najbardziej spotecznie potrzebng,
najmniej doceniang i najgorzej
wynagradzang prace. Sprzatamy,
gotujemy, pierzemy, robimy zakupy,
spinamy domowy budzet, a takze
otaczamy troskg nie tylko dzieci,
ale tez wszystkich cztonkéw rodzin
i osoby najblizsze - bez tej pracy
Swiat nie mégtby funkcjonowac. Tak
dzieje sie nie tylko w tradycyjnych
rodzinach, poniewaz nawet
W nowoczesnych zwigzkach par-
tneskich kobiety podejmujg
wiekszos$¢ prac domowych. Czesto
wykonujemy tez zawodowo prace
opiekuncze:

pielegniarkami,

jestesmy
salowymi,

lekarkami,
Sprzg-

taczkami, nauczycielkami, przed-
szkolankami,  opiekunkami  osoéb
starszych.

Te wszystkie prace opiekuncze
uznawane sg za wyraz "kobiecej
natury" i zazwyczaj rzeczywiscie
wynikajg z naszej mitosci i empatii,
ale to nie znaczy, ze jestesmy
robotami. To nie znaczy, ze sg to
prace "kobiece". Tak, wykonujemy
je najczesciej, bo kto$ musi, a to od
wiekéw na nas cigzy wykonywanie
pracy
JesteSmy zmeczone i

darmowej opiekuncze;.
sfrustro-
wane, bo to praca, ktéra nigdy sie
nie konczy i, nawet jesli daje nam
satysfakcje, jest nudna, Zzmudna
i niewidzialna. Nie przyznaje sie
nam prawa do narzekania,
odpoczynkua i czasu dla siebie.
Mamy by¢ wiecznie usmiechniete,
gotowe do pomocy innym, a gdy
trzeba, wyglada¢ jak seksbomby
i gwiazdy popkultury. To absurd i to
sie skonczy¢. Tak,
potrzebuje mitosci i empatii. Wrecz

musi Swiat
potrzebuje radykalnej empatii, ale
ona musi pochodzi¢ od wszystkich
0s6b, niezaleznie od pici. Bo ptec
nie moze zwalnia¢ od obowigzku
dbania o innych.

2 miliony Polek i Polakéw

opiekuja si¢ dorostymi cztonkami rodziny
z niepetnosprawnoscia, czesto rezygnujac
przy tym z pracy

Utrzymanie osoby z niepetno-
sprawnoscig szacuije sig $rednio na

ok. 20 proc. wigcej niz to, co musi
wydac na zycie cztowiek sprawny.

1971 zt

Wysoko$¢é $wiadczenia dla oséb
opiekujacych sig dzieémi
z niepetnosprawnoscig (jedynie

w przypadku catkowitej rezygnacji
z pracy, bez mozliwosci dorabiania)

620 zt

Wysoko$¢é $wiadczenia dla oséb
opiekujacych sig dorostymi

z niepetnosprawnoscia (moga sie
0 niego ubiega¢ tylko te rodziny,
ktérych taczny dochéd

w przeliczeniu na osobg

nie przekracza 764 zt netto.

*W 2019 r. dochéd rozporzadzalny na
jedna osobe wyniést $rednio 1819 zt

>80%

W ponad 80% badanych
rodzin, najwigcej czasu

z dzieckiem

Z niepetnosprawnoscia

spedza matka dziecka.

rys. Ewa Gtowacka
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Pandemia obnazyta stabos$¢ panstwa, ktére bez naszej niewidzialnej
pracy, nie mogtoby funkcjonowac. Jednak rzgdzacy, aby ukry¢ swoje
afery i brak pomystu na
ogolnoswiatowytm kryzysem, postanowili uderzyé witasnie w nas.
Najpierw odmawiajgc czlowieczenstwa osobom LGBT, a potem

ratowanie spoteczenstwa przed

ograniczajgc nasze prawa reprodukcyjne. Mimo leku przed chorobg,
wielu domowych obowigzkéw i frustracji zwigzanych z niepewnoscig
na rynku pracy, wyszty$my na ulice by pokazac¢, ze musimy walczyé
0 swoje prawa. Zaréwno obcigzenia zwigzane z pandemia, jak i
zakaz przerywania cigzy z powodu patologii ptodu uderzajg
najbardziej w najbiedniejszych. Praca na produkcji, w sklepach czy
firmach kurierskich jest teraz trudniejsza, wiele z nas zatrudnionych
w branzy gastronomicznej czy rozrywkowej stracito zrodto
utrzymania. Wizja utraty dachu nad gtowg stata sie catkiem realna,
nawet dla o0so6b, ktére czes¢ dnia

wiekszosc¢ spedzajg

W pracy.

Pandemia obnazyta bezsens neolibezlizmu i mys$lenia w kategorii
egoistycznego dbania tylko o siebie. Wiele osob zamkniete w
domach samotnie lub wraz z najblizszymi uswiadomito sobie, ze
jestesmy istotami spotecznymi i potrzebujemy innych ludzi. Instytucje
nie udzielity nam zadnej pomocy, ale to my udzielitySmy jej sobie
nazwajem, opiekujgc sie sasiadami, rodzing i wspierajgc innych w
grupach Widzialnej Reki. Na protestach ulicznych krzyczymy: "Kiedy
panstwo mnie nie chroni, moje siostry bede broni¢!". Bo to, co nas
taczy to idea siostrzenstwa, wzajemnego wsparcia i przyjazni. Dziata
ono na codzien, gdy pomagamy sobie w kiopotach, pocieszamy sie,
stuchamy swoich opowiesci, gdy pozyczamy sobie szklanke cukru,
wymieniamy sie ciuchami i ksigzkami, gdy wspadlnie opiekujemy sie
dzieémi czy pomagamy w domowych aborcjach. Dziata tez, gdy
razem stoimy na ulicach, gdy mimo lgku przed przemocg policji i
nacjonalistycznych

bojowek pokazujemy swojg godnos¢ i

zapewniamy sobie pomoc prawng. Gdy wspodlnie idziemy,

krzyczymy, $piewamy.

W obliczu nadchodzacych kryzysoéw: ekononicznego, politycznego,
klimatycznego, my, matki, siostry, opiekunki, zawsze bedziemy sie
wspiera¢. Dziatajgc w grupach mniej lub bardziej formalnych, jak

Inicjatywa 8 Marca czy Centrum Praw Kobiet, ale tez w miejscach
pracy i nauki, wérod sasiadek i przyjaciotek. Pamietaj: nigdy,

przenigdy, nie bedziesz szta samal!

rys. Asia Bordowa

Edyta i Lidka, pracownice Domu Pomocy
Spotecznej z Torunia oraz Barbara, pomoc
kucharza w DPS
opowiadajg nam o swojej pracy. Dlaczego

Konstancin-Jeziorna

zaczely dziala¢ w zwig-zku zawodowym

opiekunek i przytaczyly sie do Strajku
Kobiet?
Dlaczego zdecydowalas sie pra-

cowac jako opiekunka w DPS-ie?
Edyta: Przeprowadzitam sie¢ do duzego
miasta i szukatam pracy, co 16 lat temu nie
bytlo wcale fatwe. Pani w urzedzie pracy
znalazta dla mnie oferte z DPS-u. Idealnie sie
ztozyto, bo ukonczytam policealng szkote dla
pracownikow socjalnych.

Oferta pracy byta tak fadnie zatytutowana:
pracownik  socjalny-opiekun. Pani  na
rekrutacji z pie¢ razy podkreslita, ze to nie
bedzie siedzenie za biurkiem i przerzucanie
papierkéw tylko ciezka praca z mie-
szkancami: mycie, przewijanie. Czy jestem na
to zdecydowana? Bylo mi to obojetne,
chciatam sie przede wszystkim wyrwaé
z domu. Nawet obiecatam, ze moge
pracowa¢ nocami, a maz bedzie zostawat
z naszym czteroletnim synkiem.

To byta praca marzeh. Wszyscy mieszkancy
na moim oddziale byli chodzacy, tylko jedna
osoba lezgca. Kontaktowi, Swiadomi,
sympatyczni, zapraszali na kawe, gotowali
nam obiady, czestowali herbatg. Jednak
z roku na rok przybywato oséb demen-
tywnych, lezacych, z alzheimerem. Moim
zdaniem, starsi w miare $wiadomi ludzie
zostajg w domu, a jak kto$ sobie nie radzi, to
przenosi si¢ do DPS-u. | nie ma w tym nic
dziwnego, rozumiem rodziny starszych osob.
Nie chciatabym osobg

z Alzheimerem w swoim domu. To jest

opiekowa¢ sie

najgorszy rodzaj choroby. Nie oceniam Zle
nikogo, kto decyduje sie przenies¢ babcie lub
rodzica do DPS-u.

Jakie macie problemy w miejscu
pracy?

Lidka: Najpilniejsza potrzeba w naszym
zaktadzie pracy to dostosowanie pomie-
szczen do ilodci mieszkancow. Zeby zrobié
obchdéd, w ogole dosta¢ sie do mieszkanca,
to ja najpierw musze przeprowadzi¢ przeme-
blowanie w pokoju. Wézkiem kagpielowym nie
wjade, zeby mieszkanca zabra¢ z t6zka. Ja
musze przerzucaé wozek w powietrzu,
dostownie nad gtowami innych mieszkancow.
A potem z powrotem trzeba przerzucaé
mieszkancéw na tézka. Czuje juz w plecach

te lata pracy w DPSie. Ale kogo to interesuje?
Jak moéwitam o tym dyrektorowi, to
ustyszatam: ,Prosze pani, problemy nalezy
rozwigzywac, a nie je stwarzac”.

No i drugi problem — jest nas za mato. Na
moim oddziale mamy 75 mieszkancow. Na
zmianie jest nas pigtka, do tego 3 pokojowe,
powiedzmy, 8 osdb do pracy na zmianie. Ale
sg dni, gdy wozimy pacjentéw do 5 réznych
lekarzy w réznych czesciach miasta. | wtedy
jedna z nas zostaje sama na oddziale. Musi
obrobi¢ wszystkich mieszkancéw. Kitos sie
zanieczyscit, kto$ chce is¢ do toalety, kogos
trzeba umyé. To jest niewykonalne przez
jedng osobe. Dyrekcja mowi, ze nasz oddziat
nie jest dla osob przewlekle chorych, tylko
0s6b w podesztym wieku. A wiec takich, ktére
sg sprawne i same sie sobg zajma. To
absurd, bo 3/4 naszych mieszkancow jest
lezgca i wymaga ciggtej obstugi. Tyle tylko, ze
rodzaju oddziat
somatycznie chorych wigzataby sie z podnie-

zmiana oddziatu na

sieniem  limitu  zatrudnienia.  Dyrekcja

rys. Odrobine Poirytowana

musiataby znalez¢ nowe opiekunki. A na to
oczywiscie nie ma pieniedzy. Zabrakio tez
kasy na srodki ochronne w czasie pandemii.
Wiekszo$¢ maseczek i fartuchéw dostatySmy
z daréw od mieszkancow, a nie z DPS-owych
pieniedzy. Jaka$ starsza pani oddata catg 13.
emeryture, kupita nam rekawiczki i maseczki.
Przyniosta, bo styszata, ze u nas taka bieda.
Miatyémy obiecane podwyzki od prezydenta
miasta. Wyzsze zarobki od poczatku kwietnia.
Wiasnie sie dowiedziatysmy, ze podwyzki sg
wstrzymane do konca roku. Ja na reke
dostaje 2300 ztotych w miesigcu. Tyle samo,
co kolezanki, ktore dopiero zaczety prace.

Kierowniczka stara sie, bysmy co miesigc
miaty premig, bo, jak méwi, mamy ,géwno,
a nie pienigdze’. To jest ,premia” tylko
z nazwy, bo bez niej ledwo zarabiatybysmy
minimalng krajowag. A ja mam na utrzymaniu
dwoch synow.

Kiedy$ dyrektor mawiat, ze na nasze miejsce
czeka 16 chetnych. To ciekawe. Ja ostatnio
widziatam nowg dziewczyne przy pracy.
Przyszta prosto z pomocy
Strasznie byla zdziwiona, ze to taka ciezka

robota. Myslata, ze bedzie sobie kawe pi¢

spoteczne;j.

z mieszkancami. A potem wotata: ,O Boze,
dziewczyny, ja nie dam rady, jak wy tak
szybko wszystko robicie?” Nie kazdy sie do
tej pracy nadaje. W reklamach szkét dla
opiekunéw medycznych sg takie pigkne
zdjecia pokazywane: usmiechniety staruszek,
usmiechniety opiekun w nieskazitelnie biatym
kitlu. Dlaczego nie pokaza,
naprawde polega ta praca?

na czym

Dlaczego zatozylyscie zwigzek zawo-
dowy?

Barbara: ZdecydowatySmy sie na przy-
stgpienie do zwigzku przede wszystkim
z powodu niskich ptac, ale tez braku
szacunku do nas i pracy wiasciwie ponad
ludzkie sity. JesteSmy zatrudnione na
8 godzin, a praktycznie pracujemy na akord.
Nikt tak naprawde nie docenia tej pracy,
jesteSmy na szarym  kohcu drabiny
spotecznej. A jest to bardzo istotny zawdd.
Nasz zwigzek to porozumienie ludzi o podo-
bnych problemach. Jestem przekonana, ze
bedac duzg grupg, mamy moc sprawczg i site
nacisku. Razem fatwiej jest dziatac. Zwigzek
to narzedzie, ktére daje nowe pole manewru,
bo jako zwyczajna szara pracownica nie
moge nic i nikt sie ze mng nie liczy.
Natomiast kiedy jesteSmy w grupie, mysle, ze
to juz jest sita sprawcza, dzieki ktérej zaczng
sie z nami liczy¢ i zaczng nas dostrzegac.
Dlaczego dolaczylyscie do Strajku
Kobiet?

Edyta: To bylo przezycie! Wyszlismy na
ulice, ja nawet przemawiatam. Postano-
wity$my przytgczy¢ sie do Strajku Kobiet, bo
DPS-y to placowki, gdzie w wiekszosci
pracujg kobiety. Opiekujemy sie osobami
starszymi, chorymi, niepetnosprawnymi. To
my wiemy najlepiej, jak polskie panstwo dba
0 niepetnosprawnych i schorowanych. Ot6z

PANSTWO POLSKIE NIE DBA
O NIEPELNOSPRAWNYCH | SCHO-
ROWANYCH! A teraz jeszcze zmusza

kobiety do rodzenia dzieci z powaznymi lub

$miertelnymi wadami genetycznymi. To jest
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ktére opiekowaty sie swoimi nieuleczalnie
chorymi  dzie¢mi.

zawodowej,

Zrezygnowaty z pracy
aby sie nimi zajgct...

A wiec, jak wiecie, za rezygnacje z pracy

zawodowe] nalezato mi sie $wiadczenie
pielegnacyjne w  wysokosci 1830  zt
Automatycznie z dniem Smierci Filipa

Swiadczenie zostato odebrane. Nie nalezat mi
sie nawet zasitek pogrzebowy z ZUS-u, aby
pokry¢ koszty pogrzebu. Zaktad pogrzebowy
dostat odmowe wydania pieniedzy. To absurd.
Na szczescie Patrykowi sie nalezato, wiec
zmieniliSmy dokumenty.

Ja dla systemu przestatam istnie¢. Z dnia na
dzieh zostatam bez $rodkéw do zycia. Moge
zarejestrowac sie w urzedzie pracy i dostac
zasitek dla bezrobotnych, starczy na rate
kredytu hipotecznego. Na dzien dzisiejszy nie
wrécic  do  zawodu.

jestem w stanie

Wyobrazcie sobie psychoterapeute w zatobie,

depresiji, z wieloma traumami i po kilkuletniej
przerwie w pracy.

Potrzebuje czasu, zeby doj$¢ do siebie i moéc
pracowac. Jedyne, co teraz mi wychodzi, to
sprzatanie, wiec moge zosta¢ sprzgtaczka.
Moja sytuacja nie jest az tak dramatyczna.
Patryk pracuje, mam rodzine, przyjaciét, z
gtlodu nie umre. Wyobrazcie sobie teraz
samotng matke, bez wsparcia, z kilkuletnig
lukg w CV, ktora z dnia na dzien zostaje bez
Srodkoéw do zycia, bez ukochanego dziecka,
wyniszczona psychicznie i fizycznie opieka
nad nim.

Moim skromnym zdaniem powinien by¢ okres
ochronny, zeby taka matka mogta sie
pozbiera¢, chociaz miesigc. Nikt o tym nie

pomyslat. Wsparcie psychologiczne
z MOPS? Zapomnij. Gdy zadzwonitam
poinformowaé o  $mierci  Filipa, nie
ustyszatam nawet ,przykro mi". Tylko

urzedowe: ,prosze dostarczy¢ akt zgonu”.
Mamy wsparcie naszego hospicjum, nie
zostawili nas z dniem $mierci Filipa. Na
szczescie. Tak wiec przyznam szczerze:
tak  wygla-

to chyba nie powinno

dac.

Agata Morawska
IG: nie_typowa_mama

Bez wzajemnej opieki wszystkie zginiemy

Jestem osobg niebinarng, uzywam meskich koncéwek, ale mam macice

i tez moge zaj$¢ w cigze.
Podziwiam osoby z Warszawy. Serio.

zrobi¢ sobie wolne od ulicznego aktywizmu.

Jakbym miat sie $ciera¢ bezposrednio z policjg czy siedzie¢ w areszcie,
to bym chyba sie potem przekrecit. | moje osoby partnerskie, mimo
przygotowania na takg sytuacje, razem ze mng. K. czekat na mnie w do-
mu z cieptg herbatg lub zupg, a ja wracatem i nie mogtem nic zjes¢. Po
ogtoszeniu wyroku trybunatu na drugi dzien zwymiotowatem z nerwéw,
przespatem sie i pojechatem na protest pod Dworcem. Tam typ, ktory
wczesniej stosowat wobec mnie przemoc, udawat, ze nic sie nie stato
i chciat sie ze mng zwyczajnie przywita¢. Uciszytem nadchodzgcy atak
paniki, wzigtem zestaw nagtos$nieniowy i zaczatem krzycze¢ hasta na
wkurwie. Bo odebrano mi prawa reprodukcyjne, ale tez dlatego, ze to
panstwo stworzone przez przemocowcéw dla przemocowcow jebie mnie
od lat i ze jedyne, co moge z tym zrobic, to resztkg sit zaopiekowac sie

w walce sobg i swoimi siostrami pici kazdej.

Gdyby nie K., nie zrobitbym w ostatnim roku chyba niczego. Jest skalng
potka, na ktdrej Spie, by nie wpas¢ w przepasc¢ i z ktdérej moge od czasu
do czasu sprébowaé sie wspigé. Opiekuje sie mng, zebym ja mogt e
Opiekuje sie mna, bo tradycyjne instytucje
opieki zawiodly — nie ma rodziny i nie ma panstwa dla takich jak my,

zaopiekowac¢ sie innymi.

queerodw, transek, ptodobdjczyn.

JesteSmy wyrzutkiniami i mamy swoje oddolne siostrzenstwo.

E. rozumiata moje nieobecnosci i wspierata kilkkoma dobrymi stowami
w mailach. O. powiedziato, ze mu znikam, i musze troche przystopowac.
K. przytulata mnie w nocy. J. i Z. braly
z kuchni wlepki i rozklejaty po okolicy, A. przygarneta mnie w Swieta,

M. byt we wszystkim ze mng,

kiedy uciektem od swojej rodziny.

Nasze male siostrzenstwa sktadajg sie w wielki siostrzany strumien.
Tylko tak mozemy dziata¢, kiedy to, co miato nas chronié, jest stworzone
przeciwko nam. Dawno temu wymienitySmy naszg wolno$¢ za ochrone
nas, naszych dzieci i stabszych. Wypowiadamy po raz kolejny te
niedotrzymang umowe, ktéra zniewolita nas na tysigce lat.

Same sig, kurwa, lepiej ochronimy.

Wiktorze Marcowe

Przez ostatnie pot
wspotorganizowatem troche protestéw, kilka prowadzitem, nikt mnie nie
aresztowal, spisano mnie raz, naziole przestraszyli sie paru oséb z ga-
zem z naszego bloku, a ja i tak przez to opuscitem 3/4 (zdalnych!) zaje¢
na uczelni. Bo musiatem odpocza¢, spatem; nie bytem w stanie ogarnaé
sie i wsta¢. W pewnym momencie musiatem przestac czyta¢ doniesienia
z Warszawy, bo meczyto mnie to jeszcze bardziej, a w koncu na miesigc
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rys. Ewa Gtowacka

Pandemia kapitalizmu

By¢ moze to, co nazywamy pandemiag
niebawem zostanie zapomniane albo uznane
za tymczasowy histeryczny epizod w historii
Swiata. Czym jest ona w obliczu wyni-
szczajgcych  wojen, gtebokich  kryzysow
gospodarczych lub katastrof klimatycznych?
Jednak teraz — w samym $rodku tego
dziwnego czasu — mozna lepiej dostrzec
chorobe, ktéra trawi nasze spoteczenstwo.
Caly gmach panstwa i rynku to maszyna
nastawiona na nieskonczony wzrost -
generowanie coraz  wiekszych  zyskow
przedsiebiorstw i podatkéw to priorytet
wspotczesnej wiadzy. Kryzys zwigzany z pa-
ndemig nie tylko uwidocznit jak niestabilna
jest ta budowa, ale tez pokazat, co jest
fundamentem tego kolosa wzrostu,
produktywnosci i eksploatacii. .
Po pierwsze, zobaczytySmy, ze S$rodki
zapobiegajgce rozprzestrzenianiu si¢ nowego
wirusa sg zwigzane z ogromnym kosztem, na
ktory sta¢ tylko bogatych. Lockdown i wpro-
wadzenie rezimu sanitarnego ma sens tylko
wtedy, gdy zapewni sie ludziom dostep do
efektywnej stuzby zdrowia, a osobom
pracujgcym  zabezpieczy sie  dochody
utracone w wyniku restrykcji. W naszym kraju
to przedsiewziecie okazato sie fatalng w sku-
tkach groteskg. Pojawienie sie nowej choroby
spowodowato niemal kompletng zapasc¢
stuzby zdrowia: zapetnione szpitale,
niedostepne przychodnie, a pracownice i pr-
acownicy medyczni tak zarobieni, jakby
pracowali na froncie podczas wojny.
Problemem jest nie tylko ratowanie ciezko
chorych na COVID-19, ale réwniez leczenie
innych powaznych dolegliwosci zdrowotnych.
Czy mogto by¢ inaczej w kraju, w ktérym na
1000 mieszkancow przypada zaledwie
5 pielegniarek (wediug OECD Health
Statistics), a wydatki publiczne na ochrone
zdrowia nalezg do najnizszych w Europie?
A Polska jest mimo wszystko uprzy-
wilejowanym krajem — wedtug WHO potowa
ludnosci planety nie ma dostepu nawet do
podstawowej opieki medyczne;.

Zatamanie stuzby zdrowia byto najbard2|ej
medialne, ale kryzys dotknat takze inne sfery
zycia. Kolejng z nich byta opieka nad dziec¢mi.
Zamknigcie ztobkow, przedszkoli i szkét nagle
obcigzyto dodatkowg pracg rodzicéw, gtéwnie
kobiety. Istnienie instytucji, ktére wyreczajg
rodzicow w opiece jest kluczowe dla
funkcjonowania gospodarki — ich zamknigcie
nie mogto trwac zbyt dtugo, bo miliony ludzi
nie mogtyby normalnie pracowac.
Najbardziej dramatyczna sytuacja dotyczyta
jednak sfery opieki nad osobami starszymi.
Pandemia uwidocznia jak znaczne sa
nierownosci spoteczne — gtéwny symptom
kapitalistycznej choroby. Czym jest
koniecznos¢ kwarantanny dla osoby o sta-
bilnych dochodach i duzym mieszkaniu z o-
grodem, a czym dla ludzi, ktérzy zyjg w kilka
oséb w matlym mieszkaniu, za ktore ptacg
potowe swojej pensji (ktdrg przeciez mogg w
kazdej chwili straci¢)? Czy ludzie, ktdrzy na
co dzien nie majg dostepu do zadnej opieki
zdrowotnej albo do czystej wody bedg sie
przejmowac grozbg zachorowania? Instytucje

nie troszczg sie o godne zycie ludzi. Panstwo
opiekuje sie wielkim biznesem — dla niego
najwazniejsze jest zapewnienie przeptywu
pieniedzy.
Polityki publiczne, w ktorych systematycznle
redukuje sie prawa socjalne, w tym prawa do
ochrony zdrowia, mieszkania, edukacji,
zabezpieczenia emerytalnego i godnej pracy,
przerzucajg koszty szeroko rozumianej opieki
do budzetéw gospodarstw domowych, co
obcigza w przewazajgcej mierze kobiety.
Pandemiczne Srodki zaradcze, zapo-
trzebowanie, ktére bylo  konsekwencjg
zaniedbania opiekunczej funkcji panstwa, w
jaskrawym $wietle ukazaty, jak to zanie-
dbanie pogtebito jeszcze bardziej kryzys
opieki.
Mozna tutaj przypomnie¢ hasto Manify z 2014
roku — Za kryzys zaptaca kobiety.
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rys. Asia Bordowa

Rozmowa z Martg, nauczycielkg z Bielska-
Biatej, matkg 3 dzieci.

Czy mozesz sie przedstawic?
Mieszkam w niewielkiej miejscowo$ci w po-
blizu Bielska-Biatej. Pracuje na 1,5 etatu jako
nauczycielka jezyka polskiego w szkole
podstawowej. Jestem w zwigzku mat-
zenskim, mam trojke dzieci w wieku 16, 9 i 3
lat.

W czasie pandemii musiatas zupelme
zmieni¢ sposoby swojej pracy, co
zapewne wigzalo sie z roz-nymi
utrudnieniami. Jak wyglada teraz
twoj przecietny dzien?

Wstaje o 6:30. Najwazniejszy jest poranek,
a doktadniej to, zeby udato sie zalogowac
mojg corke, drugoklasistke, na zajecia.
Jednoczesnie przygotowuje sie do moich
lekcji. Budze najstarszego syna i motywuje
go do nauki zdalnej. Najmtodsza corka wstaje
juz podczas mojej pracy. Czasem troche
utrudnia mi to prowadzenie zaje¢. To zalezy
od jej humoru. Podczas przerwy szykuje
mata, zeby zaprowadzi¢ jg do dziadkow,
ktérzy codziennie pomagajg mi w opiece.
Wracam na kolejng lekcje. W czasie Scistego
lockdownu nie mogtam pomagaé mojej
Sredniej cérce — inni rodzice w miare mo-
zliwosci uczestniczyli w lekcjach, ja musiatam
prowadzi¢ swoje.

Podejrzewam, ze to nie byia jedyna

trudna rzecz..

Bardzo trudne by’fo motywowanie dzieci do
nauki w formie zdalnej. Rozmawiatam z in-
nymi rodzicami — im tez sprawiato to ogromny
problem. M¢j najstarszy syn, w wie-ku
licealnym, spedzat osiem godzin dziennie na
zajeciach szkolnych. Po lekcjach réwniez
relaksowat sie przy komputerze — spotykat
sie w ten sposob ze znajomymi. Byto to dla
mnie, jako rodzica, przygnebiajgce. W tych
czasach trudno o zachowanie kontaktow
réwiedniczych, zwilaszcza osobom, ktore
majg introwertyczny charakter. To gtéwny
problem jezeli chodzi o wychowywanie dzieci
w dobie pandemii — jak odciggng¢ je od
ekranéw. W przypadku licealisty jest to
prawie niemozliwe. Wczes$niej naturalne byto,
ze nawigzywanie relacji miato miejsce przede
wszystkim w szkole. Obecnie ta przestrzen
jest niedostepna.

Poza tym problemem byt sprzet. Na poczatku
nam go brakowato. Najstarszy syn
potrzebowat komputera do zdalnych lekgji, ja
do swojej pracy. Srednia corka przez jaki$
czas korzystata z telefonu, aby uczestniczy¢
w lekcjach. Byto to jednak bardzo
niewygodne. Poczgtkiem grudnia dostatam
rzgdowe dofinansowanie (500 ztotych) do
zakupu sprzetu do pracy.

Utrudnione jest tez utrzymanie domu. Kiedy
wszyscy spedzamy w nim caty czas,
sprzgtania i innej pracy jest po prostu wiecej.
Nauczyciele nie byli przygotowani do
pracy zdalnej. Z dnia na dzien
musieli sie nauczyé nowych pro-
gramow i w ogole innej formy
kontaktu z miodzieza. Jak sobie
z tym poradzitas?

Praca nauczycielki on-line byta trudna. Co do
zdalnej nauki, juz u dzieci w domach pojawia
sie mnostwo kiopotéw i ciezko mysle¢ o tym,
jakg odpowiedzialnoscig jest prowadzenie
lekcji w takiej formie i co by byto, gdyby w o-
gole sie nie odbywaty. Miatam takie
przypadki, ze dzieci ptakaty w czasie lekcji,
a ja wiedziatam, ze nikogo nie ma przy nich.
Czasem zostawaly same ze swoimi
problemami, ptakaty, bo nie wiedziaty, jak je
rozwigza¢, nawet jesli czasami byty one
drobne. Dzieci potrzebowaty wtedy
dodatkowej opieki. To wymaga dodatkowej
uwaznosci. Ale ja nie zawsze wiem, co dzieje
sie po drugiej stronie, bo mikrofony muszg
by¢ wytagczone. Nie jestem w stanie
kontrolowaé, co sie dzieje z kazdym
dzieckiem w klasie.

Pamietam dziewczynke, ktéra zalata soble
komputer i poptakata sie, bo bata sig, ze nie
bedzie mogta uczestniczy¢ w lekcjach i bedg
wobec niej wyciggniete  konsekwencje.
Oczywiscie méwitam jej, ze nic sie nie stato
i poinstruowatam jg, zeby odtgczyta komputer
od pradu i zaczeta go osuszac. To niby bfahe,
ale daje do myslenia — w przypadku takiej
formy nauczania nie mamy tak dobrej wiezi
z dzieémi jak w normalnych warunkach i nie
zawsze mozemy im pomoc. Niekiedy dzieci
sg pod opiekg rodzica, ale czesto jej nie
majg. Dzieci w wieku 10 lat (czwarta klasa),
majg wrazliwg psychike i nie sg w stanie do
konca odpowiadac za wszystko, co dzieje sie



w trakcie lekcji zdalnej. Jest to rodzaj opieki,
ktéry sprawuje w tym czasie, ale nie moge
tego robi¢ w taki sposob, jak w czasie zajec
w trybie stacjonarnym. Nie mam mozliwosci

wziecia peinej odpowiedzialno$¢ za dzieci.
No i przy okazji musialas
wykonywaé  wszystkie domowe
obowigzki...

Praca w domu jest tez taka, ze nie da sie
oddzieli¢ zycia zawodowego od domowego.
Niby mam przerwe, ale widze ze na przyktad
jest batagan w kuchni, wiec wykonuje prace
domowg i w ogdle nie odpoczywam. To tez
mocno dziata na psychike, lepiej jest wyjsc¢,
oddzielic zycie zawodowe od zycia
domowego. Ja nie mam w tej chwili takiej
mozliwosci.

Czyli ciagle bylas w pracy. | nie mo-
gtas jej wykonywacé na pot gwizdka,
bo ciazyla na tobie ogromna
odpowiedzialnosé...

Bardzo kryzysowy byt moment, w ktérym
rzad zrobit skumulowane ferie. Miatam przez
to duzo mniej czasu niz zazwyczaj na
wystawienie koncowej oceny, bo musiatam
to zrobi¢ 2 tygodnie wczesniej. | musiatam
wtedy naraz poprawi¢ 130 sprawdzianéw z
lektur i 130 z innego materiatu. Bytam
zasypana plikami  przystanymi  przez
mtodziez. Najgorzej majg w tym przypadku
nauczycielki jezyka polskiego, sg
zobowigzane do odczytywania duzej ilosci
prac, zeskanowanych w rdéznej jakosci.
Czasami sg to zdjecia wypracowan pisanych
w zeszycie. Pod wzgledem technicznym jest
tutaj trudnie;.

Rzad podejmujgc te decyzje nie pomyslat
o tym, jak bardzo osoby pracujgce
w edukacji bedg zasypane praca. Wielu —
nauczyciele i nie tylko — wypowiadato sig, ze
nie datlo to wymiernych efektow, nie
poskutkowato widocznym zmniejszeniem

Rys. Odrobine Poirytowana

ilosci zachorowan. .
No wiasnie, ludzie wokoét choruja,
dzieci i nauczyciele pewnie
tez...

Najgorzej byto
pazdziernikowym.

przed zamknieciem
Od wrzesnia szkota
funkcjonowata w trybie stacjonarnym.
Wszystko  sie  znormalizowato.  Przed
wrze$niem myslatam, ze praca w szkole to
takie troche wychodzenie na front.
Wiadomo, ze COVID-19 u dzieci przebiega
bez-objawowo, a osoby pracujgce w szkole
czy przedszkolu majg z nimi kontakt. Szkota
jest  najtrudniejszym  poza  szpitalami
miejscem do pracy w czasie pandemii. Gdy
nauka ruszyta, nie myslatam o zagrozeniu,
dopiero w potowie pazdziernika, gdy liczba

zachorowan zaczeta wzrastac¢, wrécit stres
podobny do tego, ktéry byt na poczatku
marca.

Pamietam takie dni w szkole, kiedy jakies
dziecko zachorowato i wszystkie pozostate
musiaty iS¢ do doméw. Albo kiedy ktorys
nauczyciel miat pozytywny wynik testu na
obecno$¢ wirusa i wszyscy, ktorzy mieli
z nim styczno$¢, musieli uda¢ sie na
kwarantanne. Wtedy stres siegat zenitu.
Byta panika. Zaczetam sie baé. Co sie stanie
jesli zachoruje? Moze sie to skonczy¢ réznie
i co wtedy z moimi dzie¢mi? Wiadomo, ze
ten lek byt wyolbrzymiony, ale byt prawdziwy.
A do tego wszystkiego na ulicach
wybuchty protesty przeciwko
ograniczeniu praw reprodukcyjnych
kobiet. Czy uczestniczylas w de-
monstracjach StrajkuKobiet?
Uczestniczytam, ale pociggneto to za sobg
pewne prywatne konsekwencje. Bo byta
taka chwila, ze wsparcie moich rodzicéw
stato pod znakiem zapytania — posztam na
protesty, a im sie to nie podobato. Oni majg
zupetnie inne poglady. Zastanawiali sig, czy
w takim razie dalej bedg pomaga¢ mi w
opiece nad najmfodszg corkg. Mogtam sie
zbuntowa¢, ale to Dbytoby kosztem
dziecka.

Toz to szantaz emocjonalny! No ale
takie sa realia, gdy zalezymy od
pracy opiekunczej wykonywanej
z dobrej woli. Jak widaé¢ wymaga
ona heroicznego wysitku i duzego
emocjonalnego poswiecenia.
Dziekuje za rozmowe.

Chodzi o to, ze nigdy nie bedziesz
(z aborcjg) sama.

Powiedzmy, ze to niedziela,
popotudnie, dzwonit telefon.
Odbieram.

— Witam, tu Ciocia Basia! Jak moge cii po-
moc?

Po drugiej stronie stycha¢ szloch i cichutki,
przerazony gtos: :
— Basiu, potrzebuje twojej pomocy... Jestem
w cigzy, mam juz dwojke dzieci...
Rozmawiaty$my prawie godzine.

Tydzien pozniej, pigtek, godzina 10:45.

pdzne

Stysze ciepty gtos pielegniarki: ,Ciocia Basia
proszona do sali pozabiegowe;j”.

— O, jak dobrze ze jeste$, wydaje mi sie...
One chyba o mnie zapomniaty, ja juz tak
mowi

diugo czekam... - osoba,

pomagam.

ktorej

aborcja

farmakologiczna ?
C______________________J

antykoncepcja

awaryjna ?

wolnywybor_wro@riseup.net

— Na co czekasz? Na zabieg? Ah, wiesz, juz
po wszystkim! Cisnienie masz w normie,
puls w porzadku, kiedy tylko poczujesz sie
na sitach pozegnamy sie z panig doktor
i bedziesz mogta wraca¢ do domu. Popatrz,
tutaj jest zdjecie USG po zabiegu. Catkiem
tadna, czysciutka macica — uspokajam ja.
Ona ma tzy w oczach, widze¢ w nich nagty
przyptyw energii. Pojawiajg sie dziesigtki
pytan. ,Co moge dzisiaj robi¢, czego nie
moge? A seks, kiedy mozemy? Czy moge
juz zapalic?”.

— Jasne, ale na zewnatrz — odpowiadam.
| znowu dziesigtki pytan.

W pokoju sg trzy t6zka. Dziewczyny to Polki
w réznym wieku, z réznych miejsc, z réz-
nych srodowisk. Z t6zka pod oknem stychaé
wybuch $miechu. .
— Stuchaj, miatam taki piekny sen, nie
sgdzitam, ze to taka ogromna, cudowna
ulga. Mozesz da¢ zna¢ mojemu chtopakowi,
on pewnie juz tam umiera ze strachu.
Zostaje z nimi, dziewczyny sa odprezone,
Smieja  sie, zartujg, atmosfera jest
wspaniata.

— Tylko Polki wstaja, wyrywajg sie z t6zka 10
minut po zabiegu. Prawie trzeba je
zatrzymywac sitg — Smieje sie pielegniarka.

— Piekne, dzielne kobiety — dodaje,
wychodzac.
Po 15-20 minutach nadchodzi czas na

krotkg rozmowe z lekarkg. Padajg ostatnie

pytania i dziewczyny wyruszajg w podroz
powrotna.

Ciocia Basia to grupa aktywistek, ktora
wspiera osoby z krajéw, w ktérych aborcja
jest nielegalna lub niedostepna.
Staramy sie, aby kazda osoba ktoéra sie do
nas zgtosi otrzymata pomoc, nawet jezeli
jest to tylko informacja czy krétka rozmowa
telefoniczna.

Na terenie Berlina dziatamy juz od prawie
6 lat. Wedtug niemieckiego prawa, osoba
w niechcianej cigzy moze jg usungé po
wczesniejszej konsultacji (podstawa praw-
na: §219 kodeksu karnego). Jesli jest taka
mozliwo$¢, to kontaktujemy osoby z Polski z
konsultantkami méwigcymi po polsku. Jezeli
osoba ma problem z dostaniem sie do
Berlina, to pomagamy jej w organizacji
dojazdu. Umawiamy terminy w Kklinikach i
gabinetach  ginekologicznych.  Towarzy-
szymy osobom przyjezdzajgcym, odbieramy
je z dworcéw. Osobom, ktére sg w gorszej
sytuacji finansowej i ktérych nie staé na
pokrycie kosztow aborcji pomagamy w ich
optaceniu. Z naszej dziatalnoscii nie
czerpiemy zadnych zyskow.
ciocia.basia@riseup.net

+48 22 397 05 00.

loeia, Bana

Ich praca jest bezcenna. Niestety zbyt czesto
jest tez niedoceniana i niedofinansowana. Dla
tych, ktérzy majg wptyw na ich sytuacje
problemy s3g

wysitek,  dzieki

zyciowg, te
a  nadludzki

niestyszalne,
ktéremu
funkcjonujg, niewidoczny. Strajkujg niezwykle
rzadko, bo nie majg jak. Panstwo zZeruje na
ich mitosci i poczuciu odpowiedzialnosci za
podopie-cznych, skazujgc na zycie w nedzy i
wyklu-czeniu.

Internet stat sie przestrzenig, w ktérej mogag
bez wychodzenia z domu opowiedzie¢, jak
wyglagda opieka nad bliskg osobg z niepetn-
osprawnoscig, z jakimi problemami muszg sie
mierzy¢ na co dzien, jakiego wsparcia
potrzebujg, a jakie zapewnia im Panstwo.
Co robi mama dorostego dziecka z niepetno-
sprawnoscig, kiedy powali jg bdl kregostupa?
A no nic. U mnie bdl byt tak silny, ze miatam
problem, Zeby wsta¢ i ogarng¢ Pati- leki,
kapiel, $niadanie, przebieranie itd. Dlatego na
czworaka, ale musiatam, jak zawsze. Nie
udato mi sie Patrysi wykgpac¢, wiec w domu
rozpacz. Zaburzony rytm dnia to w jej
przypadku tragedia. Lezatam 40 minut i cze-
katam, az tramal zacznie dziata¢, a Pati w m-
Chyba,
przeciez mama nigdy nie lezy, mama zawsze

oich nogach... wystraszona, bo
pracuje.

Kto pomaga matkom w razie choroby? Ano
nikt... Jeszcze nam sie grozi, ze jak bedzie
co$ nie tak, to zabiorg nam dziecko. Co
statoby sie z Pati w razie, gdyby mnie zabrato
pogotowie? Szpital psychiatryczny i leki, zeby
byta przymulona i nie stwarzata problemu.
Taka sytuacja spotkata ostatnio kogos z mo-
ich znajomych. Zanim sad wyznaczyt nowego
opiekuna i placowke, do ktorej ma trafic,
miata by¢ noclegownia dla bezdomnych...
Takie mamy realia w XXI wieku w s$rodku
Europy. Osoby z gtebokg niepetno-
sprawnoscig intelektualng i ich matki to
podludzie, wobec ktérych stosuje sie przemoc
psychiczng i finansowg. Mamy absolutny
zakaz dorobienia nawet zlotowki, ale tez
absolutny nakaz zapewnienia wszystkiego
naszym podopiecznym. Mamy by¢ zdrowe i
silne, mamy by¢ udmiechniete i nie wymagac¢
zbyt wiele... Nasz koszmar zycia w tym kraju
trwa 33 lata i nie wyglada na to, by co$ miato
zmienic¢ sie na lepsze.

Oprécz pomocy placowce, do  kiorej
uczeszcza Pati - jedynej, procz przedszkola,
ktéra zaakceptowata "trudnosci" w zacho-

waniach mojej corki - nasze stowarzyszenie

zatozyto sobie jako cel uswiadamianie

spoteczenstwa, famanie stereotypodw,
odkrywanie prawdy na temat braku pomocy
od wszystkich kolejnych rzgdow. Postulujemy
zmiany  systemowe, chcemy pomaoc
w tworzeniu realnych ustaw. Sprzeciwiamy
sie traktowaniu nas jak ludzi gorszego
gatunku, rzucaniu nam ochtapéw z panskiego
stotu,

przedmiotowemu traktowaniu przez

urzednikébw  panstwowych,  pracownikow
pomocy spotecznej,

zdrowia itd.

pracownikow  stuzby
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DZIALACZKA SPOLECZNA. MATKA TROJKI
DZIECI, W TYM 34 LETNIEJ PATRYCJI —
DOROSLAKA, CZYLI OSOBY Z NIEPELNO-
SPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

W STOPNIU ZNACZNYM | GLEBOKIM.
STOWARZYSZENIE WSPIERAJACE OGA
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Wymienie w punktach co na JUZ nalezatoby
zrobi¢, zeby cho¢ odrobine ulzy¢ starym
matkom, ojcom, opiekunkom i opiekunom:
TRAGICZNYCH
poizolacyjnych, czyli wzmozenie terapii dla

» Zlagodzenie skutkow
0s6b z niepetnosprawnosciami. Utworzenie
wigkszej ilosci placéwek dla Dorostych Osob
z niepetnosprawnoscia intelektualng gteboka.
Matkom i opiekunom potrzebna jest chwila
oddechu, bo to, co wydarzyto sie w naszych
domach, jest tragedia:
mieszkania, wyttuczone szyby,
zniszczone meble i bardzo czesto pobite

zdemolowane
naczynia,

osoby, ktére sprawujg opieke. Zamknieto nas
z dnia na dzien jak szczury w klatkach, bez
pomocy z  zewnatrz. Teraz nalezy
zminimalizowaé¢ skutki tego trudnego okresu.
» ZwiekszyC ilos¢ asystentow osob z niepet-
nosprawnoscig. W tej chwili na palcach jednej
reki moge wyliczy¢ osoby, ktore otrzymujg te
forme pomocy.

* Doprowadzenie do skutecznosci opieki
wytchnieniowej. Na chwile obecng, to jest mit,
szczegoblnie w matych i biednych gminach.
+ Zapewnienie pomocy w leczeniu opie-
kunom, ktérzy sag starzy. Zapewnienie ich
podopiecznym opieki na czas ich

nieobecnosci. Od roku musze operowac

woreczek zoétciowy, codziennie dzien witam
wymiotami, a béle nie pozwalajg mi normalnie
funkcjonowac.

* Wyszkolenie kadry instytucjonalnej. OPS-y
oraz MOPS-y nie sg "przyjazne" dla osoéb
z niepetnosprawnoscig intelektualng i ze spe-
ktrum autyzmu. Juz wiele razy zdarzato mi sie
zatatwia¢ papierologie i to jest horror zaréwno
dla Patrycji, dla mnie, jak i dla pracownika
socjalnego. Malutkie pomieszczenia, po kilka
0os6b przy biurkach, kawy na stolikach
(absolutnie nie mam nic przeciwko), co u nie-
ktorych osdb z autyzmem wywotuje agresje...
Pracownik, ktéry nie posiada wystarczajgcej
wiedzy na temat niepetnosprawnosci (nie do
pomyslenia jest, ze pracownik socjalny nie
odréznia niepetnosprawnosci intelektualnej
od choroby psychicznej), ktory stara sie by¢
uprzejmy, ale musi wykona¢ swojg robote,
a tu szarpanina, wrzask ze strony ,petenta”.
Kiedys$ jeden z pracownikéw poprosit, zebym
przyszta bez Pati, ale... My, matki czesto nie
mamy z kim zostawi¢ naszych Doroslakéw.
Musimy ciggng¢ ich ze sobg po wszystkich
urzedach.

 Zorganizowanie punktéw informacyjnych dla
starych opiekunow, ktorzy nie potrafig lub nie
majg mozliwosci postugiwania sie kom-
puterem, i nie sg w stanie znalezé w in-
ternecie informaciji. .
* Zniesienie  dwudziestoletniego limitu
opfacania nam sktadek emeryralno-rentowych
oraz ubezpieczenia zdrowotnego. Czyzby
kto$ przewidziat, ze podopieczny/a pozyje
tylko dwadziescia lat?

» Zniesienie absurdalnego zakazu dorobienia
osobie sprawujgcej opieke. Skoro musi
ponosi¢ ogromne optaty za Dom Dziennego
Pobytu, dlaczego nie moze w tym czasie
dorobi¢? JesteSmy niewolnikami chorego
systemu.

* Wyréwnanie absurdalnie chorych roéznic
w wyptacanych $wiadczeniach - wykonanie
wyroku Trybunatu Konstytucyjnego. Od lat
bez skutku.
» Objecie opiekg rodzenstwa oséb z nie-
ktéore cate zycie jest

opiekunowie czekaja,
petnosprawnoscia,
skazane na biede, wykluczenie i samotnos¢.
To tylko czes¢ prac, ktére trzeba zrobi¢ na
Juz!

Aleksandra Chromik,
Stowarzyszenie Wspierajgce OGA
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Nie napisze Wam, co czuje... jeszcze nie
potrafie. Napisze Wam, jak wyglada wsparcie
systemowe matek w mojej sytuacji. Matek,
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